
 

Aandachtspunten interculturele palliatieve zorgverlening 

Islam 
Inleiding 
Rond het jaar 570 van onze jaartelling is in de stad Mekka Mohammed geboren. Hij was een 
gelovig man die zich regelmatig terug trok op een afgelegen plaats om te bidden en na te 
denken. Op een dag ontving hij een openbaring. Hij zag in een visioen een engel die zichzelf 
Gabriël noemde. Door dit visioen leerde hij dat er maar één God was. Door deze opbaring 
werd Mohammed profeet. Hij trad 23 jaar op als profeet. Hij leerde mensen bewust te leven. 
Wat hij leerde staat opgetekend in de Koran, het heilige boek van de islam. In 632 overleed 
hij. 
 
Lichamelijke verzorging 
 Verpleging door vreemde: begin vaak moeizaam  
 Lichamelijke zorg: vaak (hulp) familieleden  
 Ontbloten van lichaam voor vreemde: niet verboden wel ongebruikelijk. Heeft te maken 

met gevoel van schaamte en discretie binnen de islamitische cultuur. 
 Vrouw: vrouwelijke verplegende 
 Man: mannelijke verplegende  
 Vooral in de verzorging van ouderen getuigt het van respect om uitdrukkelijk te vragen 

naar hun wensen ten aanzien van de lichamelijke zorg en daarmee, als het kan, rekening 
te houden. 

 
Visie op ziekte & gezondheid 
 In veel niet-westerse culturen is er sprake van verwevenheid tussen ziekte en magie. 
 Gezondheid, ziekte & dood: gerelateerd aan God 
 God stuurt ziekte, maar ook genezing 
 Voor moslims is het bezoeken van een zieke een religieuze plicht. 
 Ziekte: middel om zonden te vergeven, strenge interpretatie: straf voor begane zonden  
 Euthanasie nog niet echt bespreekbaar 
 Niet vanzelfsprekend om over ziekte te praten 
 
Sterven & dood 
 God stelt het uur van de dood vast 
 Dood geen einde: overgang ander leven 
 Stervende niet alleen laten 
 Goede herinneringen ophalen 
 Bidden en geloofsbelijdenis uitspreken 
 Bij veel lijden: euthanasie niet gebruikelijk  
 
De overledene 
 Verzorging overledene: door familieleden 
 Het wassen van de overledene gebeurt volgens een religieus ritueel en voorbehouden 

aan moslims.  
 Vrouwen verzorgen overleden vrouwen en mannen verzorgen overleden mannen. 
 Voor de overledene wordt de Salât djanaza (speciaal gebed) uitgesproken. 
 De overledene wordt in witte katoenen doeken gewikkeld. 
 Opgebaard: in Moskee met gezicht naar Mekka & ook zo begraven 
 Geen crematie  


