
 

Aandachtspunten interculturele palliatieve zorgverlening 

Ietsisme 
Inleiding 
Het omgaan met afscheid nemen, sterven en dood is in onze samenleving aan het 
veranderen. Steeds vaker zie je dat mensen zelf actief betrokken willen zijn bij de manier 
waarop ze afscheid van hun overledene gaan nemen.  
Ietsisme is een algemene term voor uiteenlopende overtuigingen waarbij mensen 
"aannemen" dat er "iets" is "tussen hemel en aarde", zonder een welbepaalde religie aan te 
hangen. Een ietser is een gelovige die orthodoxe goden links laat liggen, maar voor zijn 
zingeving behoefte houdt aan iets transcendents dan wel gelooft dat er aan al het bestaande 
een transcendente maar onbenoembare kracht ten grondslag ligt. Uit onderzoek blijkt van 
40% van de Nederlanders tot de ietsisten gerekend kunnen worden.  
 
Persoonlijke verzorging 
 Geen specifieke voorschriften met betrekking tot eten.  
 Eten is genieten. 
 
Visie op ziekte & gezondheid 
 Eigen verantwoordelijkheid 
 Zo goed & gezond mogelijk leven 
 Ziek worden = natuurlijk 
 Veel vertrouwen in de medische wetenschap  
 Geen bezwaar tegen pijnbestrijding en euthanasie  
 
Sterven & dood 
 Niet veel verwachtingen  
 Misschien is er toch iets 
 Leven & dood: uniek en onherhaalbaar  
 
De overledene 
 Begrafenis/ crematie: eigen voorkeur bepaalt 
 Wel sterke herdenkingsrituelen  
 Welke rituelen, symbolen, gedichten, teksten en muziek gebruikt worden is heel 

persoonlijk en bij elke uitvaart weer verschillend. Het hangt af van wie de overledene was 
en van de wensen en ideeën van de familie en andere nabestaanden over de 
afscheidsviering.  
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