
 

Aandachtspunten interculturele palliatieve zorgverlening 

Christendom 
Inleiding 
In het begin van onze jaartelling werd er in het toenmalige Palestina (tegenwoordig Israël) 
een kind (Jezus Christus)geboren dat opgroeide tot een bijzonder mens. Hij deed ongewone 
dingen, “wonderen”, zo staat er in de Bijbel geschreven. 
Nederland is lange tijd een christelijke natie geweest. Door een proces van ontkerkelijking 
lijkt het christendom minder zichtbaar dan voorheen. Men omschrijft de huidige tijd ook wel 
als postchristelijk of na-christelijk. Maar een meerderheid van de Nederlanders voelt zich nog 
verbonden met een van de christelijke kerken.  
Het christendom ken een groot aantal gebeden waarvan het Onzevader het bekendste is.  
 
Persoonlijke verzorging 
 Het christendom ken geen kledingvoorschriften. Mannen dragen in de kerk geen hoed of 

pet en men is netjes gekleed. Priester hebben wel een kledingvoorschrift. Zij dragen 
zwarte kleding met witte boord. Bij geloofsvereniging wordt eigen kleding gedragen. 
Bijvoorbeeld nonnen, paters en broeders. 

 Bij geloofsvereniging: eigen kleding bv. nonnen, paters en broeders 
 Het christendom kende in het verleden vele vormen van vasten. Momenteel wordt alleen 

in de katholieke kerk de vastentijd nog aangehouden; de grote of veertig daagse vasten 
als voorbereiding op de paastijd.  

 
Visie op ziekte & gezondheid 
 Hierover wordt onder christenen heel verschillend gedacht. Sommigen zijn er van 

overtuigd dat ziekte een straf is die God oplegt aan mensen die zondigen of zich 
verzetten tegen zijn geboden.  

 Anderen zijn van mening dat God niet wil dat de mens lijdt en dat Hij de mens juist wil 
helpen om weer gezond te worden. Gezondheid is niet zozeer een geschenk van God 
maar een kwestie van geluk hebben. Zij putten vooral inspiratie uit het optreden van 
Jezus. 

 Het bezoeken van zieken is voor christenen een religieuze plicht.  
 Sacrament der zieken: kent alleen de rooms-katholieke kerk. Het wordt toegediend met 

de bedoeling de zieke kracht te geven met zijn ziek-zijn om te gaan en de hoop op 
herstel levend te houden.  

 
Sterven & dood 
 Voor een christen is de dood een mysterie, een geheim. Christenen geloven in het 

eeuwige leven bij God. Dit geeft hen kracht zijn sterven te aanvaarden.  
 Christenen worden meestal begraven. 
 Blijven bij de levenden horen 
 Allerzielen 2 nov.: herdenking doden 
 Ten minste 6 weken en 1 jaar na overlijden wordt een mis opgedragen aan de 

overledene. 
 
 


