
Adjuvante behandelingen 
Indicatie Medicatie 
Slapeloosheid Temazepam 10-20mg an. po. De combinatie  

bezodiazipine met opioiden kan 
de kans op delier verhogen 

Zopiclon  3,75-7,5mg an. po. 

Pijn tgv 
zenuwcompressie, 
verhoogde intracraniele 
druk, leverkapsel 
spanning of botpijn 

Dexamethason 1dd 4-8mgpo of sc Na 3-4 dagen staken indien 
geen effect 
 
Indien > 2 weken gebruik, 
afbouwen 

Depressie Mirtazapine  
 

15-45mg an po  
 

Bij onvoldoende effect dosis na 
2 weken verhogen 

Amitriptyline  50-150 mg an po Start dosis 25mg ophogen met 
25mg per 4 dagen (voordeel: 
tevens adjuvans bij 
neuropathischepijn)  

Angst Oxazepam  3dd 5-10mg p.o. 
Lorazepam zn 3dd 1mg p.o./s.l. 

Delier Zie protocol delier 
 


