Tabel 1. Stappenplan extramurale toediening van medicatie bij een delier

Middel Dosering Maximale dagdosis
1. Haloperidol 2dd2-2,5mg Oraal: 20mg Tablet of druppelvloeistof*
Parenteraal: 10mg Voeg bij onvoldoende resultaat/angst

een benzodiazepine toe (stap 2).
2. Toevoegenvan

benzodiazepine

1¢ keuze: Lorazepam 4dd1-2,5mg 7.5mg
Oraal of sublinguaal (tablet of
injectievloeistoef)

2¢ keuze: Oxazepam 3dd10-50mg 150mg Tablet

3e keuze: Diazepam 4dd2-5-10mg  50mg Rectiole of tablet

3. Bij het persisteren van het delier (ondanks maximale medicamenteuze interventie), overleg met het palliatief team.

* Haloperidol: Druppelvioeistof 2 mg/mi, flesje van 15 ml. Eén druppel = 0,1 mg. Indien druppels niet voorhanden zijn, dan
kan injectievloeistof ook oraal gegeven worden. Haloperidol is zeer pijnlijk bij intramusculaire toediening. Deze
toedieningsweg dient voor zover mogelijk, vermeden te worden.



