
 

Niet medicamenteuze behandeling:  

Productieve hoest 
 

Fysiologisch zout vernevelen bij taai slijm   

Houdingsadviezen 
 

Hoesten best in zittende positie of staand 

Bij reflux 
 

Patiënt overeind/hoofdeinde van bed op klossen in 
antiTrendlenburg positie   
 

Ribfracturen door hoesten ontstaan Brede, strak aangelegde kleefpleister van wervelkolom naar 
sternum 

 

ADD: tapotage heeft geen effect  

ADD: vermijd prikkelende stoffen in de kamer van patiënt 

 


