Tabel 3. Opties intermitterende toediening van sedativa, voornamelijk extramuraal toegepast.

Middel Toedienings-vorm ** Dosering Frequentie
Lorazepam *  Tablet sublinguaal of oraal 1-4mg elke 4 uur
Rescue Infusievloeistof 4mg/ml 1-4mg maximaal 3dd
Bucaal
Clonazepam* Tablet sublinguaal of oraal 1-2,5mg elke 6 uur
(Rivotril) Druppelvloeistof 2,5mg/ml
Bucaal
Rescue Druppelvloeistof 2,5mg/ml )
Bucaal 0,5-1mg maximaal 3dd
Diazepam Tablet oraal 10-50mg Elk uur tot voldoende sedatie bereikt is
Rectiole (rectaal) 10mg Gemiddeld 40-60mg/24 uur nodig
_ Hierna 1-5x per dag
Rescue Rectiole (rectaal) 10mg
Midazolam** Injectie vloeistof 1mg/ml 5-10mg 6dd
s.C. zn na 2 uur bolus 5mg s.c.
zn elke 4 uur verhogen in stappen van
Injectie vloeistof 1mg/ml 20%
Rescue Neusspray 0,5 of 2,5mg/dosis
5mgs.c zn na 2 uur
1-2,5mg

NB. Maak een keuze voor 1 van de bovenstaande middelen op basis van beschikbaarheid en
praktische toepasbaarheid.

* Lorazepam en clonazepam zijn niet geregistreerd voor sublinguale toediening. De praktijk leert dat
lorazepam (als tablet of inhoud ampul) en clonazepam (in druppelvorm) sublinguaal toegediend
kunnen worden.

** Intermiterende sedatie subcutaan: er kan gebruik worden gemaakt van een subcutaan ingebrachte
infuusnaald of butterfly met driewegkraantje.




